
Etape 1 :

cm FR UK US cm UK US
25 39 5,5 6 22,4 2,5 4

25,4 39,5 6 6,5 22,7 3 4,5
25,7 40 6,5 7 23 3,5 5
26 40,5 7 7,5 23,4 4 5,5

26,4 41 7,5 8 23,7 4 5,5
26,7 41,5 7,5 8 24 4,5 6
27 42 8 8,5 24,4 5 6,5

27,4 42,5 8,5 9 24,7 5,5 7
27,7 43 9 9,5 25 5,5 7,5
28 43,5 9,5 9,5 25,4 6 7,5

28,4 44 9,5 10 25,7 6,5 8
28,7 44,5 10 10,5 26 7 8,5
29 45 10,5 11 26,4 7,5 9

29,4 45,5 11 11,5 26,7 7,5 9,5
29,7 46 11 11,5 27 8 9,5
30 46,5 11,5 12 27,4 8,5 10

30,4 47 12 12,5 27,7 9 10,5
30,7 47,5 12,5 13
31 48 13 13,5

31,4 48,5 13,5 14
31,7 49 14 14,5
32 49,5 14,5 15

32,4 50 15 15,5

quelle pointure ?

Chaussure homme Chaussure femme

posez une feuille contre un mur

placez vous debout , le talon contre le mur et les pieds sur la feuille

tracez, ou mieux faites tracer un trait pour marquer la limite de votre gros orteil

mesurez ainsi la longueur de votre pied et reportez vous au tableau suivant



Etape 2

Tailles 
Hommes 

US
7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 11 11.5

Asics 40.5 41.5 42 42.5 43.5 44 44.5 45 46
Salomon 40 2/3 41 1/3 42 42 2/3 43 1/3 44 44 2/3 45 1/3 46

New   
Balance 40.5 41 42 42.5 43 44 44.5 45 45.5
Mizuno 40 40.5 41 42 42.5 43 44 44.5 45

Nike 40.5 41 42 42.5 43 44 44.5 45 45.5

Tailles 
Femmes US 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10

Asics 37 37.5 38 39 39.5 40 40.5 41.5 42
New  

 Balance 36.5 37 37.5 38 39 40 40.5 41 41.5
Nike 36.5 37.5 38 38.5 39 40 40.5 41 42

Salomon 37 1/3 38 38 2/3 39 1/3 40 40 2/3 41 1/3 42

35 35,5 36-36,5 37 37,5 38-38,5 39 39,5 40-40,5 41 41,5

pied cm 21,5 22 22,5 23 23,5 24 24,5 25 25,5 26 26,5
femme US 5 5,5 6 6,5 7 7,5 8 8,5 9 9,5 10

40-40,5 41 41,5 42 42,5 43-43,5 44 44,5 45-45,5 46 46,5

Pied cm 25,5 26 26,5 27 27,5 28 28,5 29 29,5 30 30,5

HOMME US 7,5 8 8,5 9 9,5 10 10,5 11 11,5 12 12,5

Taille chaussures spira

taille 
europe

taille 
europe

les marques n'ont pas les memes repères , voici pour vous aider,


